TV DIR GUATS

Massagen & Aktivprogramm im/am Wasser
in der Lohengrin Therme Bayreuth

Anja Reinberg & Team

e f i Kurpromenade 5
Buch Dir jetzt deine Massage 95448 Bayreuth .

beim Tu Dir Guat’'s Team! \9 (gpre./

Mobil: +49 174 4635626 -
Tel.: +49 921792400 L~ :
Wir freu'n uns auf di! E-Mail: tu-dir-guats@web.de




KOSTENFREI fur jeden K ‘vp 06 OHNE
Thermenbesucher Voranmeldung

MONTAG bis FREITAG

Wassergymnastik
10:00 | 11:30 | 14:30 | 16:30 | 18:30

Thai Chi
11:00

Aqua Sound
13:00 | 19:30

Klangschalenmeditation”
13:30 | 17:30

Barfussgang (Sommer)
[0)eC10

Aqua Running (Sommer)
11:45 | 14:45

WOCHENENDE & FEIERTAGS

Wassergymnastik
10:30 | 12:30 | 14:30 | 16:30 | 18:30

Thai Chi
11:00

Aqua Sound
13:00 | 19:30

Klangschalenmeditation™
13:30 | 17:30

* in der Biosauna

Sommerprogramm:
von 15.05. bis 15.09.

QO 0921792400 © tu-dir-guats@web.de QO wwwiu-dir-guatsde



UNSERE MASSAGEN

Hot Stone
Massage

Lass Dich mit 50°
warmen Basaltsteinen
& Mandelél verwdhnen.

Muskelverhdrtungen &
Verspannungen kénnen
hierdurch gelindert
werden.

Rosendl
Massage

Lass Dich durch eine
Kombination aus Ful3-,
Dekolleté-, Nacken- &
Gesichtsmassage
verwdhnen.

Komm zur Ruhe &
entspann Dich.

Tu Dir Guat’s
Massage

Wir gehen individuell
auf deine Massage-
Wunsche ein.

Egal, ob Fokus auf
Nacken, Rucken oder
Unterkérper, dein
Wunsch sei uns Befehl.

FuRmassage

Blockaden werden
durch Druck auf
Reflexzonen gelost.

Schnell hast Du das
Gefuhl, auf Wolken
gehen zu kénnen.

Vierhdndige
Massage

Lass Dich von zwanzig
Fingern gleichzeitig
synchron verwéhnen.

Durch lange, befreiende
Streichungen entsteht
ein meditativer
Massagefluss.

Thai Rtcken
Massage

Lass Dich durch eine
Druckpunktmassage
auf der weichen Thai-
Matte von uns
mobilisieren.

Faszien
Massage

Verringere
Verklebungen der
Muskeln & lass Dir dein
kollagenhaltiges
Bindegewebe von
H&nden & Faszienbdllen
lockern.

Aqua Balance
Massage

Regeneriere deinen
Kérper unter Wasser
(35° warm).

Lass Dich auf Handen
tragen & erlebe dabei
sanfte Dehnungen.
Schweb einfach mal
dahin.

QO 0921792400

© tu-dir-guats@web.de

QO wwwiu-dir-guatsde




PREISLISTE

Olige Massagen:

Hot Stone Massage eees e CQ. 40 Min,
Da wird's Dir warm ums Herzerl ca. 60 Min.

ca. 90 Min.
Rosendl Massage - ca. 40 Min.

Entspann Di von Kopf bis Fuld

Vierhéndige Synchron-Massage. . ca. 40 Min.

Zwanzig Finger, die dich gscheit verwohn'

Tu Dir Guat’s Massage ca. 40 Min.
Schalt a mal ab ca. 50 Min.
FuRmassage e ca. 30 Min.

Geh mal auf Wolk'n

Trockene Massagen (bitte Shirt & lockere Hose tragen):

Thai Ricken Massage ca. 40 Min.
Tu dem Kreuz was Guat's ca. 60 Min.
Faszien Massage o ca. 40 Min.

Mach di locker

Wasser Massage (im Therapiebecken):

Aqua Balance Massage ca. 30 Min.
Schweb’ dahi & lass dich fall'n ca. 60 Min.

57,00 €
80,00 €
100,00 €

57,00 €

78,00 €

57,00 €
67,00 €

43,00 €

57,00 €
80,00 €

57,00 €

40,00 €
73,00 €

giiltig ab 01.03.2025



